JOYMOTION

LAB

SUORITUSKYKYPROFIILI

AVAINLUVUT

48.2... aa8..

KUROTUSKORKEUS

322 cm - attack reach

Block reach 302,0cm
Standing reach 245,0cm
Hyokkayshypyn korkeus 77,0cm
Torjuntahypyn korkeus 57,0cm

HIGH PULL 2495 ,

70 KG

2180W 2360W 2495W 2430W 2310 W
27,4W/kg  297W/kg  314W/kg  30,6W/kg  29,1W/kg

Havaittu tehoalue 70 kg-80 kg.

MITATESTISSAHAVAITTIIN

1,95 77'0 .

REAKTIIVINEN SUORITUSKYKY

30CM
38,6 cm 38,5cm 38,0cm
198 ms 205 ms 221ms

TRAP BAR -HYPPY 2940 ,

100 KG

2650W 2810W 2940W 2870W 2760 W
333W/kg  353W/kg  37.0W/kg  36,1W/kg 34,7 Wikg

Havaittu tehoalue 100 kg-110 kg.

RSl laski pudotuskorkeuden kasvaessa, ja kontaktiaika alitti 250 ms 50 cm:iin asti. Kuormaportaikko ajettiin loppuun (High

Pull, Trap Bar -hyppy).
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